
練習場所 対象 曜日 時間

年少 月曜日 14：00-15：00

年中 水曜日 14：00-15：00

年長 金曜日 14：00-15：00

小学生 金曜日 15：30-17：00

年少 金曜日 15：40-16：25

年中 金曜日 14：10-15：00

年長 木曜日 14：10-15：00

小学4～6年生 月曜日 16：15-17：15

小学1～3年生 水曜日 15：30-16：30

年少 水曜日 13：00-14：00

年長 金曜日 14：20-15：20

年中 火曜日 14：30-15：30

小学生 火曜日 16：30-18：30

年少 月曜日 13：45-14：45

年中 月曜日 13：45-14：45

年長 木曜日 13：30-14：30

年中 木曜日 14：30-15：30

年長 木曜日 14：30-15：30

年中 木曜日 14：30-15：30

年長 木曜日 14：30-15：30

年長 月曜日 14：40-15：40

年中 金曜日 14：40-15：40

年中 火曜日 14：10-15：10

年長 木曜日 14：10-15：10

小学生１.２年 木曜日 15：15-16：30

小学生３年‐６年 木曜日 16：30-17：45

年中 水曜日 14：30-15：30

年長 金曜日 14：30-15：30

小学生 金曜日 16：30-17：30

年少 木曜日 14：00-14：45

年中 金曜日 15：00-15：50

年長 木曜日 15：00-15：50

小学生 木曜日 16：30-17：30

東京都江東区豊洲
モンテSP

千葉県印西市原山
原山SP

神奈川県座間市東原
東原SP

千葉県稲毛市天台
小ばとSP

FRIENDLYスポーツクラブ　

東京都墨田区両国
両国SP

東京都江戸川区
小松川めぐみSP

東京都江戸川区一之江
みなもとSP

東京都葛飾区奥戸
あすなろSP

東京都足立区西新井
西新井SP

２０２３年度

東京都江戸川区松江
プラスワンSP

千葉県船橋市坪井
坪井SP


